PLANES DE CLASE: PRIMER GRADO MATEMATICAS - UNIDAD 1 I

UNIDAD 1

MATEMATICAS: iCUENTO Y ADMIRO LA NATURALEZA!

DESCRIPCION DE LECCION
Esta leccion permitird que los(as) estudiantes reconozcan, identifiquen y
apliquen su conocimiento en torno a los nimeros cardinales y ordinales.

APLICACION DEL PLAN DE LECCION
El plan de leccién corresponde a la Unidad 1.1 de Matematicas. Se podra
hacer uso del plan de leccién luego de la discusién del tema: conteo y
lectura de nimeros cardinales y ordinales.

ESTANDARES E INDICADORES
Fuente: Public Domain
Numeracion y operacion
e Cuenta, lee y escribe nimeros cardinales hasta tres digitos a partir de un nimero dado
(1:N.1.1).

Algebra

e Reconoce, lee, describe, identifica, completa y crea patrones de repeticion y patrones
basados en si mismos que incluyan: modelos concretos, formas geométricas, movimientos,
sonidos y nimeros, y; los utiliza en situaciones cotidianas pararesolver problemas (1. A.5.2).

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
e Resolvera problemas verbales relacionados a los nimeros cardinales y ordinales.
e Realizar observaciones cuantitativas y cualitativas.

TEMPORALIDAD

| Inicio (10 minutos) | Desarrollo (45 minutos) | Cierre (5 minutos) |
MATERIALES

e Archivo digital: Reto del dia e Computadora con CD

e CD convideo ¢ Hoja de trabajo (una por estudiante)

e Proyector digital

VOCABULARIO
e NUmeros cardinales: cada uno de los nimeros enteros que expresan cantidad.
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e Numeros ordinales: son los nimeros que expresan un orden, sucesidon, posicion.

e Composta: es la acumulacién de restos de materia organica (vegetal y animal) que es
descompuesta por microorganismos (hongos y bacterias), para tener como producto
un material marrén oscuro como la tierra. Este material es reutilizado para fertilizar la
tierra.

GUIA DE LA CLASE

INICIO

e El(la) maestro(a) iniciard la leccién con dos retos matematicos. Los problemas verbales
se encuentran en un archivo digital.

DESARROLLO

Actividades instruccionales

Video: 10 min

e El(la) maestro(a) presentard video corto relacionado al tema de confeccién de
composta.
El siguiente enlace corresponde al video Receta de Composta Casera para los nifnos:
https://www.youtube.com/watch?v=werLVyiZS5g

e Luego de observar el video, el(la) maestro(a) ofrecera una explicacién sobre la
importancia de utilizar la composta casera para abonar las plantas. En su explicacion
establecera relacidn entre la receta de confeccién de composta y los conceptos de
ntimeros cardinales y ordinales (puede consultar Anejo 1 para establecer relacion).

Trabajo colaborativo de aplicacién: Cuento y camino en el ambiente escolar : 35 min

e El(la) maestro(a) dividira al grupo en subgrupos de cuatro estudiantes.
e A cada estudiante le entregard una hoja de trabajo (ver Anejo 2).
e Procedimiento de la actividad:

1. Serecomienda que el(la) maestro(a) realice una demostracién del ejercicio en el
patio o en el salén. En papel de traza, podra dibujar la tabla de observaciones que se
encuentra en el Anejo 2 para que pueda ilustrar a los(as) estudiantes la informacién
que deben completar.

2. Cadasubgrupo se dirigira al patio para realizar las observaciones.

3. Los(as) estudiantes deberan identificar tres objetos que sean parte de la naturaleza
y aquellos que afectan a la misma (hojas, ramas, flores, semillas, botellas, latas,
papel, etc.). El(la) maestro(a) debera advertir que no podran arrancar flores y hojas
de las plantas y arboles.
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4. Los(as) estudiantes completaran la tabla a medida que realizan sus observaciones
en el patio. Estos(as) podran dialogar con los(as) compafieros(as) de equipo para
completar la tabla.

CIERRE
e El(la) maestro(a) y los(as) estudiantes realizaran un resumen de lo aprendido en la
leccion.
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ANEJOS
Anejo 1. Recurso educativo para el(la) maestro(a)
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Compostaje: vamos a devolver algo al suelo

El 28 por ciento de las tierras agricolas del mundo producen cultivos que se desperdician

Uno de los principales objetivos del Afio Internacional de los Suelos es crear conciencia sobre la
importancia de los suelos para la seguridad alimentaria y la nutricién. Pero équé acciones
podemos llevar a cabo para proteger nuestros suelos y garantizar un futuro sostenible y con
seguridad alimentaria?

Cada afio un tercio de los alimentos producidos se desperdicia. Esto no solo conduce a
importantes pérdidas econémicas, sino que los recursos naturales utilizados para cultivar,
procesar, embalar, comercializar y transportar nuestros alimentos se también desperdician, con
el consiguiente aumento en vano de emisiones de gases de efecto invernadero.

éComo influye el desperdicio de alimentos en nuestros suelos y en la sostenibilidad?

Con una poblaciéon mundial en crecimiento, el aumento de la produccién alimentaria, la competencia por los recursos de tierra y agua y el

impacto del cambio climatico, nuestros suelos estan sometidos a mucha presiéon. No utilizar cerca de un tercio de los alimentos producidos en el
mundo significa que nuestros recursos naturales —incluidos los suelos— se usan innecesariamente de forma indebida. La disminucion de la salud ~
del suelo conduce a un mayor uso de insumos sintéticos que, en exceso, pueden causar contaminacion y en ultima instancia, pérdida de la
biodiversidad y de la tierra cultivable.

Se estima que el 28 por ciento de las tierras agricolas del mundo producen cultivos que no se aprovechan. En el proceso se desperdician 250
km?2 de agua, mientras que la huella de carbono de los alimentos producidos y no consumidos se estima en 3,3 gigatoneladas de CO,. Con un 33
por ciento de los suelos del mundo degradado, es hora de detener el desperdicio de alimentos y comenzar a devolver algo al suelo.

éComo podemos reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos?

Cada actor a lo largo de la cadena alimentaria tiene un papel importante en la reduccién de la huella de desperdicio de alimentos. Los
productores pueden invertir en mejores tecnologias de recoleccion y almacenamiento para evitar la pérdida de alimentos. Los minoristas de
alimentos pueden reducir los precios de las hortalizas de apariencia 'Imperfecta’ y donarlas —si siguen siendo comestibles— a los necesitados.
Por Ultimo, los responsables de las politicas pueden mejorar la capacidad de productores, comerciantes y consumidores para frenar el
desperdicio de alimentos. Es igualmente importante la inversion en el procesado post-cosecha, la revisién de las normas sobre las fechas de
caducidad y el lanzamiento de campafias de sensibilizaciéon para que los consumidores presten mas atencion a los desperdicios.

La reduccién de los vertederos, invirtiendo en la transformacion de los residuos alimentarios adecuados en compost y biogds, es también
fundamental para la mejora del suelo.

éQué es el compostaje? ¢Es el compostaje de los desperdicios alimentarios adecuados una accién viable?

Tal vez, una de las formas mas eficaces de utilizar alimentos desperdiciados es el reciclaje a través del compostaje. Transformando los
desperdicios en compost podemos devolver valiosos nutrientes al suelo mientras reducimos y reutilizamos los residuos producidos en casa y
colectivamente en los vertederos. El compostaje es el proceso natural de putrefaccion o descomposicion de la materia organica, como residuos,
desechos animales y restos de alimentos por los microorganismos, en condiciones controladas. El compost es importante porque mejora la salud
del suelo en general y su resiliencia ante las crisis, como la sequia, incluyendo la adaptacién al cambio climatico.

El compost es una rica fuente de materia orgdnica, una sustancia vital para el aire, la humedad y la retencion de nutrientes. La materia orgdnica
del suelo juega un papel importante en el mantenimiento de la fertilidad del suelo y, por tanto, en la produccion agricola sostenible. Ademas de
ser una fuente de nutrientes para las plantas como nitrégeno (N), foésforo (P) y potasio (K), mejora las propiedades fisico-quimicas y bioldgicas
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del suelo. Estas ventajas para el suelo incluyen:
1. Mejores propiedades fisicas

o Al facilitar la gestion agricola para la siembra

e Al aumentar la capacidad de retencién de humedad

o Al reducir el riesgo de erosion

e Regulando la temperatura del suelo

o Al reducir la evaporacion del agua y regular la humedad

2. Mejores propiedades quimicas

o Al aportar macronutrientes como N, P, K y micronutrientes
* Al mejorar la capacidad de intercambio catidnico

3. Mejor actividad biolégica

e Al aportar organismos (como bacterias y hongos) que transforman los materiales insolubles en nutrientes del suelo para las plantas y
degradan las sustancias nocivas
* Al mejorar las condiciones del suelo y afiadir carbono para mantener la biodiversidad, la micro y la macrofauna (lombrices).

Estas ventajas se manifiestan en un menor riesgo para los cultivos, mayores rendimientos y menor dependencia de los agricultores de los
fertilizantes inorganicos, el agua adicional y los plaguicidas. Al fortalecer y reaprovisionar el suelo, el compost le ayuda en Ultima instancia a
resistir la erosion por el viento y el agua, permitiendo que el agua penetre mejor en el suelo, lo que puede evitar que los aguaceros acaben en
una inundacién. Esto también reduce la erosion del suelo. EI compost es econdmicamente viable y ayuda a los agricultores a mejorar la
productividad de sus suelos y sus ingresos.

Todos tienen un papel

El compostaje es un método simple —pero que a menudo se pasa por alto— para cuidar la salud del suelo. Los agricultores tienen sin duda un
papel clave en la preservacion de los suelos, pero todo el mundo puede contribuir a su manera. Usted también puede mejorar la situacion
mediante el compostaje de sus residuos organicos y afiadiendo compost a su jardin o huerto, sus plantas de interior o al involucrarse en huertos .
vecinales de compost. i

Ensefie a sus hijos sobre la reduccién del desperdicio de alimentos y el compostaje, isalvaguardar nuestros suelos implica el compromiso de las
generaciones futuras!

*FAO 2013 (Food Wastage footprint, Impact on Natural Resources)

Fuente: http://www.fao.org/soils-2015/news/news-detail/es/c/281085/
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Fuentes adicionales de informacion para consultar:
e (Composta:
https://web.archive.org/web/20160709032138/http://www.uprm.edu/agricultura/sea/
publicaciones/composta

e Video: https://www.youtube.com/watch?v=ZkEuxLfwI4E

e Juego electrénico: http://www.educapeques.com/los-juegos-educativos/juegos-de-
matematicas-numeros-multiplicacion-para-ninos/portal.php?contid=43&accion=listo

INTEGRACION DE CONOCIMENTOS FORMALES E INFORMALES: PROGRAMA PILOTO DE
EDUCACION COMUNITARIA SOBRE CAMBIO CLIMATICO PARA PUERTO RICO



https://web.archive.org/web/20160709032138/http:/www.uprm.edu/agricultura/sea/publicaciones/composta
https://web.archive.org/web/20160709032138/http:/www.uprm.edu/agricultura/sea/publicaciones/composta
https://www.youtube.com/watch?v=ZkEuxLfwl4E
http://www.educapeques.com/los-juegos-educativos/juegos-de-matematicas-numeros-multiplicacion-para-ninos/portal.php?contid=43&accion=listo
http://www.educapeques.com/los-juegos-educativos/juegos-de-matematicas-numeros-multiplicacion-para-ninos/portal.php?contid=43&accion=listo

PLANES DE CLASE: PRIMER GRADO MATEMATICAS - UNIDAD 1

Anejo 2. Hoja de trabajo
Cuento y camino en el ambiente escolar

Nombre: Fecha:

1. Ve de paseo por el patio de la escuela junto a tu equipo de trabajo. Observa lo que hay a tu
alrededor e identifica tres objetos que sean parte de la naturaleza o que afectan a la misma.
Completa la tabla con la informacién que recopilaste de tus observaciones.

Dibuja los objetos en el orden en que los encontraste en el (Cuadl es el nimero ordinal {Qué cantidad
patio de la escuela que corresponde al orden en | encontrate del
que encontraste el objeto? mismo objeto?

2. ;Cual de los objetos encontrados en el patio te puede servir para hacer una composta
casera? ;Por qué?
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